
 ZHINENG QIGONG   

 V O L L M O N D  &  N E U M O N D  K A L E N D E R  2 0 2 2  
  

 
Zhineng Qigong wird überall in der Welt an Vollmond- und Neumondtagen nach chinesischem Bauernkalender von Millionen Menschen geübt.  

In Europa machen wir dies zwischen 16 und 21 Uhr.  
Zusätzlich schickt Dr. Pang Qi an diesen Tagen. Die Wirkung des Qi-Feldes ist zu dieser Zeit besonders deutlich zu spüren. 

Man kann zu dieser Zeit für ca. eine Stunde eine Übung machen (jede Übung ist geeignet), aber meistens wird „Qi Anheben & Ausgießen“ gemacht. Es gibt eine CD für 
Vollmond-/Neumond Ü bungen. 

 

Es ist auch eine hervorragende Gelegenheit, um neue Intentionen für Heilung oder andere Ziele zu setzten.  

Die Neumond/Vollmond Tage sind vom chinesischen Bauernkalender. Er ist unabhängig von tatsächlichen Neumond oder Vollmond und könnte ein bis zwei Tag von 
europäischen Mondkalender abweichen. 
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