O HINENG IGONG
VOLLMOND & NEUMOND KALENDER 2023

Zhineng Qigong wird tberall in der Welt an Vollmond- und Neumondtagen nach chinesischem Bauernkalender von Millionen Menschen gelibt.
In Europa machen wir dies zwischen 16 und 21 Uhr.
Zusatzlich schickt Dr. Pang Qi an diesen Tagen. Die Wirkung des Qi-Feldes is dieser Zeit besonders deutlich zu spiiren.
Man kann zu dieser Zeit fiir ca. eine Stunde eine Ubung machen (jede Ubung ist geeignet), aber ens wird ,,Qi Anheben & Ausgielen” gemacht. Es gibt eine CD fir
Vollmond-/Neumond Ubu
Es ist auch eine hervorragende Gelegenheit, um neue Intention eilung oder andere Ziele zu setzten.
Die Neumond/Vollmond Tage sind vom chinesischen Bauernkalender. Er ist unabhéngig von lichen Neumond oder Vollmond und kdnnte ein bis zwei Tag von
europadischen Mondkalender a n.
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Ping Dietrich-Shi Taiji & Qigong Zentrum HagstralRe 31/1, 71735 Eberdingen, Deutschland www.zhinenggigong.de info@zhinenggigong.de



http://www.zhinengqigong.de/
mailto:info@zhinengqigong.de

